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Conseil municipal

A

Pierre Lefrangois

MAIRE
418 822-2827

Chantale Gagnon

CONSEILLERE
418 440-3034

Diane Giguere
CONSEILLERE
418 822-0548

-~

iy

BUREAU MUNICIPAL

ADRESSE
TELEPHONE
TELECOPIEUR
COURRIEL

6355, avenue Royale, LAnge-Gardien QC GOA 2K0
418 822-1555

418 822-2526

info@langegardien.qc.ca

langegardien.qc.ca

HEURES D'OUVERTURE

LUNDI AU JEUDI
VENDREDI

8h30a12h/13ha16h 30
8h30a12h/12h30a16h

SERVICE DES LOISIRS

RESPONSABLE
ADRESSE
TELEPHONE
TELECOPIEUR
COURRIEL

Chantal Pouliot

6355, avenue Royale, LAnge-Gardien QC GOA 2K0
418 822-1555, poste 103

418 822-2526

directionloisirs@langegardien.qc.ca

COMITE CONSULTATIF D'URBANISME

MEMBRES

REPRESENTANT
DU CONSEIL

Guy Gariépy, Paul Arseneau, Christopher Breton,
Dominic Trudel et Félix Laberge
William St-Cyr

CLUB FADOQ « LA DETENTE »

Michel Poulin
France Mathieu
Michel Laberge
Marianne Bédard
Georges Cadieux
Jacques Letarte
Annie Mathieu

PRESIDENT 418 822-2735
VICE-PRESIDENTE 418 822-1897
TRESORIER 418 822-3734
SECRETAIRE 418 822-0186
ADMINISTRATEUR  581997-1456
ADMINISTRATEUR 418 822-2307
ADMINISTRATRICE 418 925-8615

CERCLE DE FERMIERES

COURRIEL
Camille Bouchard
Mélanie Laflamme
Nancy Bleney
Isabelle Dionne

Fermieresdelangegardien@outlook.com
PRESIDENTE

VICE-PRESIDENTE

TRESORIERE

SECRETAIRE

Roger Roy

CONSEILLER
418 573-7464

Camille Bouchard

CONSEILLERE
581 308-2262

William St-Cyr
CONSEILLER
418 609-2032

.-.“..;.,'l
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Michel Laberge

CONSEILLER
418 822-3734
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CONSEILLERE 1
CONSEILLERE 2

Sylvie Roy
Jacinthe Vézina

LA VILLA LES MESANGES

Paul Gariépy PRESIDENT

Rachel Morin VICE-PRESIDENTE

Jean-Francois Bernard TRESORIER

Diane Giguére SECRETAIRE

Gilles Drouin ADMINISTRATEUR, RESPONSABLE DU COMMUNAUTAIRE
Gaétan Gariépy ADMINISTRATEUR, RESPONSABLE IMMEUBLE
Micheline Lefrangois ~ ADMINISTRATRICE, RESPONSABLE SUBVENTIONS
Joseph Rioux ADMINISTRATEUR, RESPONSABLE REPARATIONS
Guy Tremblay ADMINISTRATEUR, RESPONSABLE SECURITE INCENDIE
Louise Garon ADMINISTRATRICE

Michel Lemelin ADMINISTRATEUR

CONCEPTION
IMPRESSION

Lecours Communication
Les Impressions Bourg-Royal



Mot du Maire

Elections municipales 2025

Comme la période de mise en candidature se terminait le 3 octobre

et gu'aucun candidat ne s'est manifesté, toute notre équipe a été élue
par acclamation. C'est avec une grande fierté et reconnaissance que
nous poursuivrons notre travail, avec la méme rigueur et écoute pour
le bien de notre Municipalité. Merci de votre appui et support au cours
des derniéres semaines, vous qui nous avez témoigné votre satisfaction. Ce
fut vraiment apprécié. Aussi, j'en profite pour remercier monsieur Félix Laberge
qui, apres 24 années a titre de conseiller municipal au poste #5, n'a pas sollicité

un autre mandat. Merci Félix pour ton dévouement et ta loyauté envers le conseil et
nos citoyens.

Patinoire couverte

Les travaux de construction de notre nouvelle patinoire couverte sont en cours.
Surveillez son ouverture sur notre page Facebook.

Piste pour vélos et piétons sur le chemin Lucien-Lefrangois

Encore cette année, nous avons procédé au prolongement d'une autre section de la
voie en piste pour les piétons et les vélos le long du chemin Lucien-Lefrancois par son
élargissement. Lobjectif est d'en faire 'aménagement dans tout le secteur et ainsi
d'améliorer la sécurité. Un nouveau parc récréatif pour les enfants est présentement en
cours de réalisation dans le secteur du quartier I'Orée des bois.

Tournoi de golf de la Municipalité

Le 31 ao00t dernier avait lieu le tournoi de golf de la Municipalité avec un nombre record
de 132 participants qui ont apprécié cette journée avec une météo exceptionnelle.
Un montant de 4 000 $ a été remis a la fondation PATRIMOINE LANGE-GARDIEN qui,
dans la prochaine année, priorisera l'aide au conseil de la Fabrique pour préserver et
améliorer le batiment de I'église. Merci a tous pour votre générosité et a I'an prochain
pour un autre tournoi mémorable.

En route vers 2026

En cette fin d'année 2025, je vous souhaite, en mon nom et celui des membres du
conseil municipal, un joyeux temps des Fétes ainsi qu'une bonne et belle année 2026.

Pierre Lefrancois, Maire.

Puisque la derniére édition de La Griffe n'a pu étre distribuée a cause des moyens
de pression de Postes Canada, certains articles présents dans I'édition d'octobre
ont été repris dans la présente édition.
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Collecte spéciale des sapins de Noél

La collecte spéciale des sapins de Noél se tiendra le 5 janvier.

+ Dégarnir le sapin de toute décoration;

+ Retirer les clous et les vis afin d'éviter les accidents et les bris lors du déchiquetage;
* Ne pas envelopper le sapin dans une pellicule ou un sac de plastique;

+ Déposer le sapin en bordure de rue uniquement la veille de la collecte
ou avant 7 h le matin de la collecte afin qu'il ne soit pas enfoui sous la neige.

Le bureau municipal sera fermé du 21 décembre jusqu'au 4 janvier inclusivement.
Nous serons de retour le lundi 5 janvier 2026.

Par cette méme occasion, nous tenons a vous souhaiter un joyeux temps des Fétes!!

Paiement des taxes municipales

Un petit rappel pour vous aviser que vos taxes de I'année 2025 doivent étre terminées de payer pour le 31 décembre 2025.

Si vous étes devenu propriétaire au cours de I'année, veuillez vérifier I'état de vos taxes et vous assurer que le changement
d'adresse postale a été fait. Afin d'éviter les intéréts et pénalités, contactez-nous au 418 822-1555 poste 101.

LE SURPLUS DE CARTON sera accepté a c6té du bac roulant
de récupération UNIQUEMENT pendant les jours spécifiés ;‘f
au calendrier de votre municipalité. W

)
7
7dyns
o Défaire les boites.
@ Insérer les boites pliées et non ficelées dans une boite de carton.
@ Empilez-les a coté des bacs roulants |a veille de la collecte.
@ Dimensions maximales: 90 cm x 90 cm (3 pi x 3 pi)
Respectez
60 cm (~24 po)
J - de distance
Pour plus de renseignements: _/’ -~ L'ANGE-GARDIEN
gmr@mrccotedebeaupre.qc.ca Nature et culture  Pendant la collecte
418 824-3420 poste 234 MRG””C{%@—&-BW en harmonie! du 29 DECEMBRE 2025.
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Avis public

MERCI FELIX!

Aprés 24 années au sein du conseil municipal de
LAnge-Gardien, monsieur Félix Laberge a participé a
sa derniére rencontre publique du conseil le 1°" octobre
dernier. Tout le conseil municipal le remercie pour son
implication aux différentes activités et comités auxquels
il a participé pendant toutes ces années.

Bonne retraite du conseil municipal Félix!!

Lancé en 2019, le concours « LAnge-Gardien sous les
étoiles » revient pour une septiéme année consécutive.
Parsemez le paysage d'étoiles qui enjoliveront la Municipalité!
Placez-les dans vos fenétres de maison, sur la fagade de
votre entreprise, sur votre terrain, sur vos galeries, partout!
Soyez inventif!

Votre créativité égayera notre belle Municipalité
pendant la période des Fétes et vous donnera la chance
de gagner de beaux prix:

Volet résidentiel:
1des 3 cartes cadeaux de 50 $ d'entreprises locales.

Volet entreprise :

1 publicité de votre entreprise d'une grandeur d'une demi-page dans
2 parutions du journal municipal La Griffe qui sort 6 publications
annuellement, a plus de 1700 exemplaires chacun.

Date limite d'inscription:

Mercredi 7 janvier 2026, 16 h.

Les gagnants seront dévoilés le 9 janvier sur notre page Facebook.
Information : 418 822-1555, poste 101

Réglements:

= Létoile ou les étoiles doivent étre installées sur votre propriété (terrain,
maison, commerce) de fagon a étre pleinement visibles de la rue;

= L'étoile ou les étoiles peuvent étre achetées ou fabriquées artisanalement;

« Aucune limite maximale en grandeur ou en quantité, un minimum de
12 pouces est exigé;

= Toutes les couleurs sont permises, illuminées ou non;

- Faites parvenir vos photos de décorations hivernales sous le theme
LAnge-Gardien sous les étoiles a info@langegardien.qc.ca en indiquant
votre nom ou nom d'entreprise, adresse et numéro de téléphone
avant le mercredi 7 janvier 2026;

« Une participation par adresse. Seules les maisons et entreprises
participantes seront dans le baril.

A vos maques, décorez!

Décembre 2025 D



Loisirs

Programmation des loisirs Hiver 2026
Inscription sur Qidigo - Du lundi 15 décembre 9 h jusqu’au vendredi 9 janvier midi

Badminton et Pickelball

« Al'école du Petit-Prince

* Lundi19h452a20h 45

* Mardi19 h 45320 h 45
et20h45a21h 45

* Samedi9hail2h

* 10$/terrain/heure

« Payable sur Qidigo 48h a l'avance

Club de marche

+ Membre seul: 30$/année
* Membre en couple: 50%/année
* Info: Luc Legendre 418 580-2275

Cornhole

+ Découvrez ce jeu d'adresse ol
on lance des poches sur une planche
percée d'un trou, simple, convivial
et accessible a tous les niveaux!
+ Mercredi 18 h au centre communautaire
* Tarif: 225$
* Info: cornholedelacote@hotmail.com
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Cours de natation

+ Remboursement de l'inscription a 50%
avec facture et preuve de résidence
+ Info: Québec Natation 418 687-4045

Cours de Gardiens avertis
(1Mans et +)

+ Samedi 21 mars 8 h 30216 h 30
* Tarif : 70$

+ Au centre communautaire

* Inscription sur Qidigo

Cours Préts a rester seuls
(9 ans et +)

+ Samedi 21février8h30a14 h
* Tarif: 55%

+ Au centre communautaire

* Inscription sur Qidigo

Danse country Niveau 1,
Intermédiaire et Niveau 2

« Début le 22 janvier/12 semaines
+ Jeudi18h,19hou20h
au centre communautaire
* Inscription 145$ sur Qidigo
+ Nicole Ricard et Fernando Tremblay

EMBQ Basketball primaire

* Lundi1i8h30a19h 30
a l'école du Petit-Prince

« Tarif: 150$

* Info : www.embq.qc.ca

Karaté-Do

+ Début le 13 et 16 janvier/12 semaines
a l'école du Petit-Prince

Mardi 18 h 30 a19 h 30

* Jeudi18h30a20h30

+ Tarif: 190%$ payable sur place

+ Minimum 10 personnes, 5 ans +

+ Info : Mario Guérard 418 666-1280




Loisirs

Patinoire Viniyoga Zumba
+ Ouverture bientot + Début le 20 janvier/12 semaines + Début le 22 janvier/12 semaines
+ Surveillez son ouverture sur notre + Débutant: mardi18 h30a19 h 45 - + Lundi 18 h 30 au centre communautaire
page Facebook 185% a I'école du Petit-Prince * Inscription 120$ sur Qidigo
« Avancé: mardi20 h15a21h 30 - * Rolando Larduet

185$ a I'école du Petit-Prince
« 50ans+:jeudii0hallh-
175$ au centre communautaire
« Payable sur place a Nicole Robitaille

Danse récréative
avec le Studio SDU

+ Cours de danse récréative style Hip-Hop
* 3a7ans,lesjeudisde18ha19 h

+ 8al12ans,lesjeudisde19ha20h

* Au centre communautaire

* Inscription sur Qidigo

Pour vous inscrire Politique de
. e : remboursement
1. Créez un compte Qidigo a I'aide d'une adresse courriel ou de Facebook.
Si vous possédez déja un compte, connectez-vous a celui-ci. ANNULATION
2. Toujours connecté a votre compte Qidigo, allez sur notre site web, dans AVANT LE DEBUT DES COURS

la section «Inscriptions», puis, sur Qidigo, cliquez sur «M'abonner» juste

s R X X Faire une demande par écrit -
en dessous de la banniére pour vous abonner a notre boutique en ligne.

le remboursement est calculé

3. Si nécessaire, ajoutez les autres membres de votre famille sur votre compte. a partir de la date de réception
4, Inscrivez-vous (ou le membre de votre famille) a l'activité désirée a la session. de la demande.
Période d'inscription : du 15 décembre dés 9 h au 9 janvier 2026 a midi. ANNULATION

APRES LE DEBUT DES COURS

Faire une demande par écrit -
le remboursement est calculé
a partir de la date de réception de
la demande. Les frais d'inscriptions
ne sont pas remboursables.
A l'exception d'une demande
écrite soumise avec un document

Pour information supplémentaire retlieElgLlpauitanicie
analysés. Des frais administratifs

directionloisirs@langegardien.qc.ca | 418 822-1555, poste #205 seront appliqués.

Lieux des activités

Centre communautaire 70, rue du Tricentenaire
Ecole du Petit-Prince 20, rue du Couvent Est
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Loisirs

Féte de I'hiver

Vous étes invités a la féte de I'hiver
le vendredi 6 février en soirée
et le samedi 7 février
au centre communautaire de LAnge-Gardien.

Vendredi de 19 h a 21 h:
disco (a l'intérieur ou a I'extérieur selon la météo)
avec bar a l'intérieur

Samedide10hai5h:
activités extérieures (danse country,
raquette, patin, glissade, jeux gonflables,
fat bike, tire sur neige, promenade en caléeche,
visite du Bonhomme Carnaval, sculpture sur neige),
bar, pain a la viande
et atelier de biscuits des fermiéres.
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Tournoi de golf de la Municipalité
de L'Ange-Gardien

C'est sous un beau soleil que les participants du tournoi de
golf annuel de la Municipalité ont pris le départ sur I'heure
du midi le 31 aolt dernier au Golf Le Montmorency.

La journée s'est terminée par un souper smoke-meat au
centre communautaire pendant lequel les tirages du moitié-
moitié et de la plaque de cuisson se sont effectués. Ce
sont Marc-Antoine Mathieu et Guylaine Lefrangois qui sont
repartis respectivement avec la cagnotte du moitié-moitié
et la plague de cuisson.

Les profits de cette journée ont été remis a l'organisme
Patrimoine LAnge-Gardien.

Merci aux bénévoles, aux joueurs, aux participants du souper
et aux commanditaires.

On vous dit: A l'an prochain!!!




HORAIRE DES MESSES
A L'ANGE-GARDIEN

% K
AVEC NOS MEMBRES

Nous sommes les fermiéres du Cercle
de L'Ange-Gardien de la Fédération 11
Québec-Est Charlevoix.

Nos fermiéres ont été treés actives pendant
la période estivale.

24 décembre 20 h S .
) ) Tu aimerais en faire autant?
1janvier 9 h Communique avec nous et adhére a notre cercle
Tous les dimanches 9 h aucoltde35% par année.
Il'y a beaucoup de formation et d'ateliers.
Bienvenues!

LANCEF:
GARDIEN

//

CET ESPACE PUBLICITAIRE
EST DISPONIBLE

Nous vous invitons a nous contacter
afin de faire rayonner votre entreprise
au sein de votre municipalité.

Fermieresdelangegardien@outlook.com

418 822-2526 info@langegardien.qc.ca
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L’Echo

du lac La Retenue

L'association du lac la Retenue tient a remercier
tous les citoyennne's qui se sont déplacées a
l'assemblée générale annuelle du 16 septembre
dernier. Cette assemblée fut l'occasion de faire
connaitre les dossiers travaillés par I'association
au courant de la derniére année tout en permet-
tant a tous les intervenants de s'exprimer sur
leurs préoccupations.

Les reglements généraux ont fait l'objet d'une
refonte compléte, afin de les moderniser et de les
simplifier. Telle qu'adoptée en AGA, la mission de
I'association est maintenant plus claire et concise :
voir a la protection du lac la Retenue avec la colla-
boration des riverains et des différents acteurs.

La Municipalité a d'ailleurs profité de la présence
des riverains a I'AGA pour présenter l'avance-
ment des dossiers de réfection du barrage et
de demande d'autorisation pour le retrait des
sédiments du lac. L'association a bien noté les
inquiétudes soulevées par les riverains pour ces
deux projets. Nous vous rappelons dailleurs
gu'il est toujours possible de transmettre vos
inquiétudes, questions et suggestions par courriel
a l'adresse: laclaretenue@gmail.com. L'association
s'assurera de leur considération par la Municipalité,
en continuant la collaboration déja entamée dans
les années précédentes.

Enfin, un rappel gu'il est possible en tout temps
de payer la cotisation a l'association du lac la
Retenue. Ce montant de 40$/personne vous
donne le droit de vote a I'assemblée générale.
Gréace a cet argent, I'association peut, entre autres,
couvrir une partie des frais de fonctionnement
de base, comme les assurances obligatoires.

Source : Association du lac la Retenue.
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Aujourd’hui, j'ai décidé de vous parler de Noél, mais quel sujet
en particulier, 1a était la question.

Un regard dans ma bibliotheque, 2 livres ont attiré mon attention :
(1) La féte de Noél au Québec, Les éditions de 'Homme, Sylvie
Blais et Pierre Lahoud (2007) et (2) Goditer I'histoire - Les origines
de la gastronomie québécoise, Les Editions de la Cheneliére,
Marc Lafrance et Yvon Desloges (1989). Vous pouvez aussi aller
voir sur le site de la Banque Nationale des Archives du Québec.

Japprends que la cuisine voyage mal dans I'espace et bon nombre
de mets régionaux transplantés de France en Canada depuis
le XVII® siecle ont connu ce sort. L'aspect technique comme
I'atre, le potager, les ustensiles de fer ou de cuivre, qui conférait
une saveur particuliere aux mets ont disparu ou presque. Les
carottes de la récolte de 1690 pouvaient étre différentes de
celles de 1680 et a celles d'aujourd’hui. Quant aux viandes, elles
étaient de toute évidence moins grasses au XVII® qu'au XIXe siecle.
Les moyens de conservation étaient rudimentaires comme en
témoigne éloquemment L'Ecole des ragodts, qui donne une
recette pour éliminer les vers de la viande avant la cuisson.
Qui serait prét a consommer autant de gras et de sucre prescrits
dans beaucoup d'anciennes recettes?

Ces remarques proviennent de Godter l'histoire de la gastronomie.
Passons maintenant au livre « La féte en Nouvelle-France ».

Dans ce dernier livre, on trouve les présages et superstitions
dans la culture populaire, comme la croyance que chaque
journée de cette période correspond a un mois de I'année et
permet de prédire le temps qui dominera. D'autres dictons : Noél
venteux est avantageux ou Soleil a Noél, Neige a Paques, etc.

On nous parle aussi de la Boucherie qui se passait au début
décembre, les éleveurs s'entraidaient. Il y a un texte aussi qui
nous explique comment procéder a la cueillette du sang du porc
pour la fabrication du boudin. Il ne faut pas passer sous silence
la fameuse tourtiere, qui en France était un plat en cuivre.

Il'y a tellement de choses a se raconter mais, pour l'instant, profitez
bien du temps des Fétes pour trouver d'autres moments qui ont
fagonné notre société d'aujourd’hui.

Joyeux Noél et Bonne année!
Denise Laberge Morasse
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Les V[ésanges

CONTACTEZ-NOUS POUR UNE VISITE
418 822-2662

info@villalesmesanges.ca
f villalesmesanges

LOGEMENTS A LOUER (2% - 3% - 4}%)

Résidence Certifiée pour personnes autonomes
de 65 ans et plus, exploitée dans un but non lucratif

(incluant 2 repas, électricité, cable de base,

ascenseur, stationnement et buanderie gratuits,
sécurité et surveillance 24/24, 7 jours)

LA AL SRy o VVO O vV
LARAA RBA A LAA A A ARS
"' 'v" W CENTRE DENTAIRE v "'v "
LARAA RBA A LAA AR R ARS
ILALIAE SOPHIE NTINTOY
AR A NIAL RINGUET AARARARE.
Ty i
LAARAAAR La référence pour les soins dentaires LEAAAAARA
L) . LA . LA sur la Cote de Beaupré LA . LA . L]
LAARAAA AR LA AALAA R
v wy wy Dans un environnement a la fine pointe de la technologie, vy vy v
L ' LA ' vVw chaque patient est traité par une équipe dévouée, LA ' LA ' L
L) . LA . LA professionnelle et respectueuse. LA . Y ' L]
LAARAA AR LA AAL AR
; ' ; : ' | L ; 6140, boulevard Sainte-Anne, LAnge-Gardien (Québec) GOA 2K0 ; " ] ' ; ; ' ;
¥ "WYY WYy info@drsr.ca T48406.1561 WW' YW ¥
;' ;;' ' '; centredentairesophieringuet.ca :‘, ' ';; ';
yevwWYOY ¥ L A A AA.A4 A

32, du Tricentenaire, UAnge-Gardien (Québec) GOA 2K0
A 5 minutes des Chutes Montmorency
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CALENDRIER MUNICIPAL

DECEMBRE 2025

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM
1 — A 3 w4 5 6
| |
7
7 8 9 10 gg N 12 13
Café-rencontre o Noél
Eglise des enfants
14 15 §§ |16 17 3 |18 19 20
| h )
CCU
21 22 23 24 j 25 26 27
° Noél
28 29 wm | 30 31
ﬁi o l:

JANVIER 2026

Com | uwn | wan | wen | e | ven | s |
1 2 3

Jour de ['An

4 5 6 7 w8 9 10
(E;glfii-gencontre ///A o}

1 12 3|13 14 w15 16 17
]

18 19 20 21 j 22 23 24
o
CccU

25 26 wm | 27 28 W | 29 30 31
| 2

FEVRIER 2026
om | v [ wan [ e | ey | ven | sav |
1 2 3 4 5 6 7

e
Café-rencontre ///

2
Eglise
8 9 g |10 n g |12 13 14
| p

Féte de 'hiver Féte de I'hiver

Saint-Valentin
15 16 17 18 wm |19 20 21
h |
CCcuU
22 23 & | 24 25 §m | 26 27 28
| p

i, i 72 ccu A <

Recyclage Déchets Conseil Comité Collecte Surplus de carton
et résidus municipal consultatif de sapins Accepté a coté des bacs roulants
alimentaires d'urbanisme e récupération

langegardien.qc.ca [E:Hh[E

Prenez I’habitude

PLUmob:)e

pour information ef eservation ;

plumobile.ca
418 827-8484

-
b
T#

S, Deneigement Emile
—— Asselin Inc.
o

Passez I'hiver I'esprit tranquille avec notre service de déneigement
rapide, fiable et sécuritaire. Appelez nous dés maintenant pour avoir une
soumission Gratuite!

SERVICES OFFERTS

Stationnements, entrées et Chargement et transport
allées. de la neige.

Epandage de sel ou Déneigement manuel des
d'abrasifs. portes d’entrées et des allées.

Courriel Téléphone
emileasselin07 @gmail.com 581-989-2744




