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Avis public

PROTEGEZ-VOUS DES PIQURES DE TIQUES ET DE MOUSTIQUES!
Une simple piqlire peut nuire a votre santé

Avant qu'un

moustique
VOus pique...

Les moustiques (maringouins) sont bien
présents dans la région de la Capitale-Nationale.
Saviez-vous qu'ils peuvent transmettre des
maladies telles que le virus du Nil occidental
(VNO)? Il faut donc s'en protéger. Les personnes
les plus a risque de complications du VNO
sont les personnes de plus de 50 ans ou dont
le systeme immunitaire est affaibli.

Pour plus d'informations sur le VNO, consultez
la section Virus du Nil occidental (VNO) du
site internet du Gouvernement du Québec.

Québec.ca/vno ]

Afant qu'une
thl.lE
vous pique...
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Les tiques sont aussi présentes dans la région
de la Capitale-Nationale. Elles peuvent trans-
mettre des maladies comme la maladie de
Lyme. Vous vous exposez aux piqlires de tiques
lors des promenades dans les boisés, les
buissons et les hautes herbes.

Pendant les activités a lI'extérieur

- Restez dans les sentiers

- Evitez de marcher dans les hautes herbes

- Portez des vétements longs de couleur
claire et des chaussures fermées

- Appliquez du chasse-moustiques a base
de DEET ou d'icaridine

Aprés les activités a I'extérieur

- Faites une inspection compléte de votre peau
- Pensez a examiner les enfants et les

animaux de compagnie

« Retirez les tiques visibles le plus rapidement
possible avec une pince et non ses doigts,
en étant le plus prés possible de la peau,
sans l'écraser. Les étapes sont décrites
dans la section Retrait d'une tique en cas
de piqdre du site internet du Gouvernement
du Québec
- Un traitement préventif pourrait étre

recommandé selon le secteur ol la tique
vous a piqué. Consultez un professionnel
de la santé (pharmacien ou médecin)

- Surveillez I'apparition d'une rougeur sur la
peau ou de fievre dans les 3 mois suivant
la piqdre de tique ou d'autres symptomes
inhabituels au courant de I'année suivante.
Consultez un médecin en cas de symptomes.

Apprenez-en plus sur la maladie de Lyme
et sur les moyens de vous protéger en
consultant les sections Maladie de Lyme
et autres maladies transmises par les tiques
et Se protéger et protéger ses animaux
des piqiires de moustiques et de tiques du
site internet du Gouvernement du Québec.

Québac.caflyma

Ceci est un message de la Direction de santé publique
du Centre intégré universitaire de santé et de services
sociaux de la Capitale-Nationale.

Santé
et Services sociaux

Québec eaea
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/

SOMMAIRE

CONSEIL MUNICIPA LTI

AVIS PUBLICIIIIII

- Protégez-vous des piqires de
tiques et de moustiques!

- Collecte des feuilles et résidus verts
- Rappel taxes municipales

LOISIRSIH

- Tournoi de golf au profit
de Patrimoine LAnge-Gardien

- Une programmation loisirs
renouvelée pour I'automne 2025!

- Une premiére ligue de cornhole voit
le jour a LAnge-Gardien!

- La piscine municipale prolonge
ses heures d'ouverture

= Merci pour cette magnifique
Féte nationale 2025!

« Une belle série de spectacles
au parc riverain Espace Fillion

ORGANISMESIII

» De Montréal a Sainte-Anne-
de-Beaupré en marchant,
un pelerinage moderne

- Association bénévole
Cote-de-Beaupré au service
du mieux-étre des ainés!

» PLUmobile : avis aux usagers de la
municipalité de LAnge-Gardien

['ECHO DU LAC LA RETENUEIII9

00 MMM O MO0 00 O

CALENDRIER MUNICIPALUIIMIII2

Aolit2025 3



https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/virus-du-nil-occidental-vno
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/maladie-de-lyme?utm_source=print&utm_medium=print&utm_campaign=MSSS_lyme_2019

Avis public

La MRC de La Cote-de-Beaupré vous informe sur la ‘*-—
collecte de feuilles et résidus verts : MRC*Caty. e Beaupie

L'ANGE-GARDIEN
27 octobre

CEHE dhnee, ]E ChDIEIS Sur la Cote-de-Beaupré, la collecte de feuilles et de résidus
le sac en papier! verts se fera au moyen des sacs en papier

RAPPEL TAXES MUNICIPALES

Le 3¢ versement des taxes municipales avait lieu le 17 juillet dernier.
Le 4° et dernier versement aura lieu le 18 septembre prochain.

Il est important de noter que lorsque vous n'effectuez pas votre versement a la date
prévue, des intéréts et des pénalités s'ajoutent au montant de votre paiement de taxes,
c'est pourquoi il est a votre avantage d'effectuer vos paiements aux dates déterminées.

Toutes en plastiques,
toutes consignées.

Depuis b 1= mars 2025, tous les contenants dae
pisson prite-a-boire en plastique, de 100 mi & 2 litres,
son déscrmats consigniés b 10 cents,

Conzignez les boutellles d'eau, deau pétilante, de [us,
e botsaon sporive, de lan, de méme que cenaing
spiritueux cher vos déaillants d'alimentation uswels.
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Loisirs

TOURNOI DE GOLF
AU PROFIT DE PATRIMOINE LANGE-GARDIEN

Le dimanche 31 aoit prochain se tiendra le tournoi de golf annuel
de la Municipalité, au profit de Patrimoine LAnge-Gardien. Cette
activité, devenue une tradition attendue, rassemble chaque année
des citoyennes et citoyens autour d'un objectif commun : s'amuser
tout en soutenant une cause locale.

Le départ simultané est prévu a 12 h 30 au Club de golf le
Montmorency. Deux formules sont proposées : la premiére inclut
une ronde de 18 trous suivie d'un souper smoked meat pour un
colt de 100 $, la seconde permet de participer uniquement au
souper, au co(t de 35 $.

Le repas, préparé par Phil Smoked Meat, sera servi dés 18 h au
Centre des loisirs de LAnge-Gardien. Le souper sera offert a volonté
et un service de bar sera disponible sur place. De nombreux prix
de présence seront également remis au cours de la soirée.

DIMANCHE
31-A0UT 2025

RESERVEZ VOTRE PLACE DES MAINTENANT !
INSCRIPTION AU BUREAU MUNICIPAL

Les inscriptions sont toujours ouvertes, directement a I'hétel de ville.

Ne tardez pas a vous inscrire : c'est I'occasion idéale de profiter
d'une belle journée entre amis tout en appuyant une cause locale
qui nous tient a cceur!

UNE PROGRAMMATION LOISIRS RENOUVELEE POUR LAUTOMNE 2025!

La Municipalit¢ de LAnge-Gardien prépare actuellement sa
programmation des loisirs pour I'automne 2025, qui sera dévoilée
d'ici la fin du mois d'ao(t. Cette année, plusieurs nouveautés
seront offertes, permettant de diversifier les activités proposées
pour les enfants comme pour les adultes.

Parmi celles-ci, notons :
- Des ligues amicales de volleyball et de basketball
pour les 18 ans et plus;
- Des ateliers de perfectionnement en basketball pour les jeunes
du primaire et du secondaire;
- Le lancement de la Ligue de Cornhole de la Cote-de-Beaupré;
- Des cours de danse récréative en collaboration
avec l'école de danse SDU;
- Des ateliers de motricité et d'initiation au cirque,
ainsi que des activités parents-enfants, pour les tout-petits;
- Des cours d'aéro-bébé et d'aéro-poussette pour les familles;

- Des cours d'entrainement multi-style destinés aux 50 ans et plus;

- Et une nouveauté importante : des ateliers éducatifs pour les
enfants d'age primaire, animés par une éducatrice spécialisée,
portant entre autres sur la gestion des émotions, la reconnaissance
du stress, la création d'une boite d'apaisement, etc...

En plus de ces nouveautés, plusieurs activités populaires seront de
retour, notamment la danse country, le karaté, le yoga et la zumba.

La programmation compléte et les modalités d'inscription seront
annoncées sous peu. Les citoyennes et citoyens sont invités a
surveiller les réseaux sociaux de la Municipalité, les panneaux
électroniques et les autres outils de communication municipaux
pour ne rien manquer.

Ne manquez pas cette occasion de découvrir toutes ces nouveautés
et de vous inscrire a vos activités favorites dés leur lancement!
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Loisirs

UNE PREMIERE LIGUE DE CORNHOLE VOIT LE JOUR A LANGE-GARDIEN !

C'est officiel : la Cote-de-Beaupré accueillera dés cet automne sa
toute premiére ligue de cornhole, un jeu de sacs de plus en plus
populaire, alliant adresse, esprit d'équipe et plaisir assuré.

Mais au fait, c'est quoi le cornhole?

Trés populaire chez nos voisins du sud, le cornhole est un jeu
d'adresse simple et convivial qui gagne en popularité au Québec.
Le principe est facile a comprendre : les joueurs lancent des sacs
de tissu remplis de mais ou de billes vers une planche inclinée
percée d'un trou. Chaque sac qui atterrit sur la planche rapporte
un point, et ceux qui entrent dans le trou en valent trois. Le jeu
peut se pratiquer en simple ou en équipe, et convient a tous les
ages. Sa simplicité, combinée a un esprit de compétition amical,
en fait une activité parfaite pour les soirées entre amis!

La Ligue de cornhole de la Cote-de-Beaupré tiendra ses rencontres
chaque mercredi soir a 18 h, du 3 septembre au 17 décembre 2025,
au centre communautaire de LAnge-Gardien. Lambiance se veut
amicale et inclusive, méme si un systéme de pointage permettra a
chacun de suivre ses progres tout au long de la saison.

Le colt d'inscription pour la session compléte est de 225 $,
incluant 'acceés aux jeux officiels, I'utilisation de I'appli-
cation Scoreholio, la participation aux tirages moitié-
moitié, et plus encore. Pour ceux qui préferent une
formule a la carte, il est aussi possible de s'inscrire
pour une seule soirée, au colt de 15 $/personne, g—
selon les places disponibles. 1

LA PISCINE MUNICIPALE PROLONGE
SES HEURES D'OUVERTURE

Avec la fin du camp de jour, la piscine municipale passe a I'horaire
estival complet. Tous les citoyens peuvent maintenant profiter des
installations plus longtemps en semaine comme en fin de semaine.

NOUVEL HORAIRE EN VIGUEUR:
= Lundi au vendredi:10 ha19 h 30
- Samedi et dimanche:10 ha19 h

La piscine sera ouverte tous les jours jusqu'a la féte du Travail. Par
la suite, selon la météo, l'ouverture les fins de semaine seulement
pourrait étre envisagée. Une fermeture officielle pour la saison
sera annoncée en temps et lieu, par le biais des réseaux sociaux
et des panneaux électroniques municipaux.

D'ici la, profitez pleinement des belles journées d'été pour venir
vous rafraichir a la piscine.

Bonne baignade a toutes et a tous!
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Les personnes inscrites avant le 27 ao(it a 15 h courront la chance
de gagner un ensemble de poches « Korn Dudes » d'une valeur
approximative de 175 $.

Des t-shirts a l'effigie de la ligue seront également offerts a prix
préférentiel et I'équipement peut étre prété sur place pour les
nouveaux joueurs. Lobjectif est clair : favoriser la découverte du
cornhole dans une ambiance conviviale et accueillante.

Une soirée d'ouverture gratuite aura lieu le mercredi 27 ao(t,
une belle occasion de venir tester le jeu, rencontrer la commu-
nauté et poser ses questions a I'équipe organisatrice.

Pour plus d'information ou pour s'inscrire, rendez-vous
sur la page Facebook de la ligue ou contactez-les au
cornholadelacote@hotmail.com.

/S
e

CORNHOLE

DE LA COTE
DE BEAUFPRE


mailto:cornholadelacote%40hotmail.com?subject=

MERCI POUR CETTE MAGNIFIQUE
FETE NATIONALE 2025!

La Municipalité de LAnge-Gardien tient a remercier chaleureu-
sement toutes les personnes qui ont contribué au succes de la
Féte nationale 2025. Grace a vous, 'événement a été un véritable
moment de fierté, de rassemblement et de plaisir partagé.

Merci aux bénévoles dévoué.es, aux artistes et animateurs, aux
partenaires, aux employé-es municipaux et bien sir, a tous les
citoyens et citoyennes qui ont participé en si grand nombre.
Votre présence et votre enthousiasme ont fait toute la différence!

On se donne déja rendez-vous |'an prochain!

8.

o
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UNE BELLE SERIE DE SPECTACLES
AU PARC RIVERAIN ESPACE FILLION

Cet été, le parc riverain Espace Fillion a accueilli en grand nombre
les citoyennes et citoyens venus profiter d'une programmation
de spectacles variés et de qualité. Le nombre de spectateurs a
d'ailleurs connu une belle hausse par rapport aux années
précédentes, signe que ces rendez-vous culturels répondent a
un réel engouement.

Le site enchanteur, situé sur le bord du fleuve, offre un cadre
intime et exceptionnel pour ces événements. Le parc réussit a
conjuguer la proximité entre artistes et public avec un décor
naturel a couper le souffle, créant une expérience unique et
mémorable pour tous.

Cette série d'animations, organisée par la Municipalité, met en
lumiere des artistes locaux et régionaux, tout en favorisant un
moment de rassemblement et de plaisir partagé au cceur de
notre communauté.

La Municipalité tient a remercier chaleureusement tous les
artistes, bénévoles et spectateurs qui ont contribué a la réussite
de ces événements. Nous travaillerons trés fort a vous offrir
d'autres spectacles de qualité lors de I'été 2026!
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Pendant 18 jours, ils ont foulé le sol du Québec avec détermination
et solidarité. Partie's chaque jour de Montréal par groupe de quatre,
80 marcheuses et marcheurs ont entrepris un pélerinage jusqu'a
la Basilique Sainte-Anne-de-Beaupré, parcourant des centaines
de kilométres et traversant les villes et villages du Québec.

« C'est une expérience inoubliable, a la fois exigeante et remplie
de rencontres » témoigne une marcheuse a l'arrivée. « On a senti
l'accueil partout ol on est passés. Les gens nous encourageaient,
nous offraient de I'eau, un endroit pour faire une pause. »

Ce périple n'était pas seulement un acte spirituel ou sportif : il était
aussi profondément communautaire. Tout au long de leur route,
ces marcheurs ont soutenu I'économie régionale en fréquentant
les commerces locaux : La Ferme Frangois Bélanger, le Comte
de Roussy, le Dépanneur de LAnge-Gardien - ont vu passer
ces visiteurs venus a pied, offrant un coup de pouce bienvenu en
période estivale.

En plus de ce soutien concret aux communautés locales, les
marcheurs ont contribué au financement de I'église de LAnge-
Gardien, par leurs dons et leurs contributions pour I'nébergement,
témoignant d'un engagement envers le patrimoine religieux et
culturel du Québec.

Organisé chaque année depuis plus de 25 ans, ce pelerinage
moderne montre que la marche, en plus de rapprocher les gens,
peut aussi tisser des liens, rassembler, renforcer I'esprit commu-
nautaire et faire rayonner les régions du Québec.

Merci a ces 80 pélerins pour leur courage, leur générosité et leur
inspiration.

Pour plus d'information, visitez
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[l est reconnu pour la qualité de ses services et son
engagement au sein de la communauté. Il se distingue par le
dynamisme de son action bénévole (prés de 70 bénévoles actifs)
qui permet le déploiement d'une offre de services tres variée a
I'ensemble des populations ainées et vulnérables sur tout le territoire
de la MRC de la Céte-de-Beaupré.

Des repas chauds a prix abordable, livrés a votre domicile;

Du transport pour vos rendez-vous médicaux et déplacements
essentiels;

De lI'accompagnement et du répit pour les proches aidants;

De l'aide pour vos documents administratifs et vos impéts;

Des visites ou des appels d'amitié pour briser l'isolement;

De l'assistance pour vos menus travaux;

Un accompagnement personnalisé par des travailleuses de milieu;
Une programmation d'activités variées (milieu de vie).

418 827-8780 | 11 025, boulevard Sainte-Anne, local 7

Dés le samedi 16 ao(t, le parcours du Fleuve devient le
parcours des Cétes. Le parcours du Fleuve est retiré de
I'horaire alors que le parcours du Roi est bonifié par 'ajout
de 4 départs en semaine et 2 la fin de semaine. Consultez

I'horaire compléte des parcours sur

Le nouveau parcours des Cotes dessert le territoire de
Boischatel en passant par le nouveau secteur du Havre,
le Parc de I'Anse et la rue Dugal.


https://www.chemindessanctuaires.org
https://plumobile.ca
https://www.associationbenevolecb.com

L’Echo du lac la Retenue

Assemblée générale annuelle
de I'Association du lac la Retenue

Prenez avis que l'assemblée générale annuelle de I'Association
du lac la Retenue se tiendra le mardi 16 septembre 2025 a 19 h
au centre communautaire de la Municipalité de LAnge-Gardien,
situé au 70, rue du Tricentenaire.

Tous les riverains, personnes et organismes intéressés par le lac
la Retenue et ses affluents ainsi que par la réserve d'eau potable
de L'Ange-Gardien et Boischatel sont les bienvenus. Ce sera
également le moment de vous impliquer dans le conseil d'admi-
nistration de I'Association afin de contribuer a la préservation de
notre plan d'eau. Nous vous attendons en grand nombre.

Moyens de communication
avec I'’Association du lac la Retenue

Nous vous rappelons qu'il est possible de communiquer en tout
temps avec I'Association par courriel a I'adresse suivante :
laclaretenue@gmail.com.

Depuis peu, une page Facebook de I'Association du lac la Retenue a
également été créée afin de rejoindre plus facilement le public.
N’hésitez pas a visiter notre page!

Source : Association du lac la Retenue

Je commence mon texte en vous donnant la
référence pour sa composition :

Le dollar canadien : une perspective histo-
rique dans la section La Nouvelle-France
(vers 1600-1770).

Selon Adam Shortt, grand économiste et
historien canadien, le premier vrai systeme
d'échange auquel ont participé des Européens
au Canada vit le jour a Tadoussac, au début du
XVl siecle. Chaque année, les négociants
francais effectuaient des opérations de troc
avec les Montagnais (aussi connus sous le
nom de Innu), échangeant armes, étoffes,
nourriture, objets d'argent et tabac contre des
peaux d'animaux, particulierement le castor.

En 1608, les pieces de monnaie de France
gagnerent la faveur des habitants lorsque la
colonie prit de I'expansion et que ses besoins
économiques et financiers devinrent plus
complexes.

En raison des risques associés au transport
maritime des pieces dor et dargent, il a
été décidé que les pieces circulant dans les
colonies francaises du Canada auraient une
valeur supérieure a celles de France a un
huitieme en 1664. En 1680, cette surévaluation
a été jusqu'a un tiers de sa valeur maintenue
jusqu'en 1717.

Comme c'est un sujet plein de rebondissements,
vous me permettrez de vous écrire une suite.

Denise Laberge Morasse
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LA VILLA LES MESANGES CELEBRE EN GRAND SON 25¢ ANNIVERSAIRE

Le 12 juillet dernier, la Villa Les Mésanges revétait un air de
grande féte champétre sous un soleil radieux pour célébrer
son 25° anniversaire. Prés de 200 personnes se sont réunies,
résidents.es, leurs familles et amis ainsi que tous ceux qui ont
contribué au succes de ce bel événement.

Ce rassemblement était sous la présidence d’honneur de
Pierre Lefrancois, maire de L'Ange-Gardien et préfet de la MRC
de la Cote-de-Beaupré et accompagné de plusieurs dignitaires
qui ont fait partie du conseil d'administration au cours de
ces 25 ans.

Pierre Lefrangois a exprimé toute sa fierté d'avoir la Villa
Les Mésanges dans notre Municipalité. Elle se trouve dans un
cadre enchanteur, offrant des services de qualité et un milieu
sécuritaire ou il fait bon vivre.

Florian Gariépy, président de 2015 a 2022, a souligné les défis
relevés durant son mandat pour s'assurer du bon fonctionnement
de la Villa et y apporter les améliorations pour le confort et la
sécurité de nos résidents.

Rachel Morin, Vice-Présidente au CA, a remercié tous ceux et
celles qui ont fait de la Villa Les Mésanges ce quelle est
aujourd’hui. «Maintenant, nous regardons vers l'avenir avec
optimisme, nous continuerons de travailler ensemble pour offrir 4
nos résidents un cadre de vie agréable et épanouissant. Nous
sommes la pour les soutenir, les écouter et les accompagner...».

Pour l'occasion, madame Marie-Marthe Bouchard et monsieur
Jean-Guy Giroux, les premiers résidents qui ont aménagé a la
Villa en 2000, ont été invités a couper le ruban pour l'envolée
des ballons du lancement du 25

Merci beaucoup a nos partenaires qui ont contribué a cet
événement :

- Le programme fédéral Nouveaux Horizons;

- La Municipalité de LAnge-Gardien;

- FBL (Fruits et Légumes de Beauport);

- Solugaz;

- IGA Chouinard de Boischatel;

- IGA des Sources de Sainte-Anne-de-Beaupré.

Nos invités ont été choyés en dégustant un succulent repas,
sans oublier le superbe gateau servi par notre chef Denis
Carmichael et son équipe, avec l'aide de bénévoles, le tout
accompagné d'une belle musique avec Carmen Dess.

Grand merci a nos vaillants bénévoles qui ont fait de cet événement
un franc succes.

Merci a nos médias locaux pour la couverture de cet événement :
Jean Blondeau de la Télé D'Ici, Lawrence Cassista du Journal
ICI L'Info, Marc Cochrane, Journal Autour De ['lle.

Longue vie a la Villa Les Mésanges!

‘) /-

Les [ésanges

418 822-2662

info@villalesmesanges.ca
f villalesmesanges
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LOGEMENTS A LOUER (2% - 3% - 4%)

Résidence Certifiée pour personnes autonomes
de 65 ans et plus, exploitée dans un but non lucratif

32, du Tricentenaire, UAnge-Gardien (Québec) GOA 2K0
A 5 minutes des Chutes Montmorency
(incluant 2 repas, électricité, cable de base,

ascenseur, stationnement et buanderie gratuits,
sécurité et surveillance 24/24, 7 jours)


https://www.facebook.com/villalesmesange
mailto:info%40villalesmesanges.ca?subject=

Gants de boxe gratuit * . 6215 boulevard 5t=Anne e
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Recyclage Déchets Ecocentre Collecte Conseil Comité
et résidus feuilles et municipal consultatif
alimentaires résidus verts d'urbanisme


https://langegardien.qc.ca
https://langegardien.qc.ca
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