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Danse country débutant : début le 18 janvier / 12 semaines
Jeudi 19h au centre communautaire - 145% inscription sur Qidigo
Danse partenaire : début le 18 janvier / 12 semaines

Jeudi 20h au centre communautaire - 10$/cours payable sur place
Nicole Ricard et Fernando Tremblay
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Danse en ligne sociale : début le 18 janvier / 12 semaines

Jeudi 18h au centre communautaire - 145% inscription sur Qidigo
Nicole Ricard et Fernando Tremblay

Zumba : début le 15 janvier / 12 semaines

Lundi 18n30 au centre communautaire - 110% inscription sur Qidigo
Rolando Larduet

Club de lecture : débute le 1e février
Premier jeudi du mois 19h au centre communautaire
(20$ livres inclus) inscription sur Qidigo

Cours de natation:

145$% niveau préscolaire - 185% niveau nageur

Québec Natation 418-687-4045

FORMATION GRATUITE - Sauveteur Moniteur Croix de Bronze

Inscription Québec Natation - piscine Cégep Garneau et Plaza Laval
*Un rabais de 10$ pour les résidants est inclus au tarif. Présentez la facture et
une preuve de résidence a la municipalité et un remboursement de 50% vous
sera remis selon la politique familiale.

e CENTRE COMMUNAUTAIRE 70, rue du Tricentenaire
o ECOLE DU PETIT-PRINCE 20, rue du Couvent Est
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Vini YOGA : début le 16 janvier / 12 semaines
Débutant : Mardi 18h30 a 19h45 - 185$ Ecole du Petit-Prince
Ui“ []ga Avancé : Mardi 20h15 a 21h30 - 185$ Ecole du Petit-Prince

50 ans +: Jeudi 10h a 11h - 175% Centre Communautaire
Payable sur place a Nicole Robitaille
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Karaté-Do : début le 16 et 18 janvier / 12 semaines

‘@ Mardi et jeudi 18h30 a 19h30
KARATE Gymnase de I'Ecole du Petit-Prince 180%$ payable sur place

Minimum 10 personnes, 5 ans+
Mario Guérard 418-666-1280

> Club de marche :
Club de marche /? !

Q N L7 30$/année

e k. d Luc Legendre 418-580-2275

Patinage extérieur :
2 Patinoire du centre communautaire (selon les conditions météologiques)
? € Semaine 18h a 21h / fin de semaine 10h a 21h
Patinage intérieur :
\ Aréna de Boischatel

ij{/\é\%\ Lundi, mercredi et vendredi 11h30 a 12h50
[ Samedi 18h a 18h50

Badminton : Début le 16 janvier / 12 semaines
Mardi libre entre 19h45 a 21h30 (sans réservation)
a.::;.:/ Gymnase de 'Ecole du Petit-Prince

= 2%$/personne payable comptant sur place
Apportez votre matériel de badminton

Adresses
des lieux e CENTRE COMMUNAUTAIRE 70, rue du Tricentenaire
e ECOLE DU PETIT-PRINCE 20, rue du Couvent Est




