La MRC de La Cote-de-Beaupré vous informe : JUILLET 2023

LE GLANAGE ?

LE GLANAGE

Le glanage consiste a récolter des fruits et des Iégumes frais dans les champs, qui n’ont pas été cueillis par
les producteurs maraichers et qui autrement seraient laissés sur place. La récolte est ensuite divisée en
trois parts égales: 1/3 pour les bénévoles-cueilleurs, 1/3 pour le producteur maraicher et le dernier 1/3 est
redistribué a des organismes communautaires de la région qui ceuvrent en soutien alimentaire.

Le glanage permet donc de valoriser des surplus, de réduire le gaspillage alimentaire, d’aider les
producteurs dans leurs taches de récolte, d’améliorer 'accessibilité a des aliments frais, sains et locaux, de
favoriser une culture de partage ainsi que de créer un lien entre les producteurs locaux et les

consommateurs.

DE JUILLET A OCTOBRE 2023 - ﬁ w

ACTIVITES DE GLANAGE SUR LA COTE-DE-BEAUPRE
Agir et Vivire ENSEMBLE

ato— do— e La tablée
De juillet a octobre 2023, La tablée 138 et la démarche Agir et Uste-de-Beaupte 22138

Vivre ENSEMBLE Cote-de-Beaupré organiseront des journées
de glanage chez les producteurs de la Cote-de-Beaupré qui ont

des surplus aux champs. . ;
BENEVOLES RECHERCHES
Une portion des récoltes sera remise a La tablée 138 et a De juillet a octobre 2023, vous
différents organismes du territoire qui offrent des services pouvez vous inscrire comme
d'aide alimentaire a toute la population de la Céte-de-Beaupré bénévole aux activités
vivant des situations de vulnérabilité économique et sociale. SufvE T Es de vetiie Ehel o
Pour suivre le projet de glanage ou pour vous inscrire comme . Cueillette dans les champs;
bénévole:: « Transport de denrées;

« Visiter la page Facebook Agir et Vivre ENSEMBLE Céte-de-
Beaupré ou rejoigner le groupe Facebook Glanage Céte-de-

Beaupré
« Communiquer avec glanagecotedebeaupre@outiook.com

é.."/ — VOUS AVEZ BESOIN

' ?

Nature et culture D'AIDE ALIMENTAIRE ?
MR@MC@Z&&Z@«BWW en harmonie! Contacter La tablée 138

au 581988-9138

o Transformation d'aliments
récoltés.
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