PICKLEBALL LIBRE

Le pickleball, aussi appelé tennis léger, est une
variante du tennis traditionnel. |l est souvent
présenté comme un sport de raquette
nord-américain qui combine des éléments du
tennis, du badminton et du tennis de table.

Jour: Jeudi

Heure : 19h45a21h 45

Lieu: Ecole Petit-Prince,
Gymnase

Durée : 13 avril au 25 mai 2023

Nombre de places : 3 terrains de 4 joueurs a
I'heure

Clientéle : Pour tous

Information : 418 822-1555

Codt: 2 S/h par personne
Paiement comptant sur place

BADMINTON LIBRE

Jour: Vendredi

Heure: 18h30a20h30

Lieu: Ecole Petit-Prince,
Gymnase

Durée : 14 avril au 26 mai 2023

Nombre de places : 3 terrains de 4 joueurs a
'heure

Clientéle : Pour tous

(Les enfants de 12 ans et moins doivent étre

accompagnés d'un adulte.)

Information : 418 822-1555

Colt: 2 S/h par personne
Paiement comptant sur place
Limite d'une heure par
groupe selon lachalandage.

CLUB DE

MARCHE

COTE-de-BEAUPRE

CLUB DE MARCHE CDB

Le Club organise des randonnées en sentiers
pédestres en toute saison. Il vise a motiver les
membres a pratiquer la marche active de fagon
assidue pour ameéliorer leur condition physique, tout
en favorisant les échanges entre eux, au contact de
la nature.

Jour: Lundiau vendredi
Heure: Octobreamai:9h
Juin a septembre : 8h 30
Durée : Alannée, selon vos
disponibilités et votre
capacité.
Clientéle : Le Club regroupe des

adultes(retraités et des
personnes sur le marché du
travail), disponibles sur
semaine en matinée.
Luc Legendre,
418 580-2275
Coit: Seul 30 S/année

Couple 50 S/année

Information :

Inscription :
http://clubdemarchecotedebeaupre.blogspot.com

Municipalité de

ANGE

CENTRE GERARD-MIOTTO
1, rue des Loisirs
L’Ange-Gardien QC GOA 2KO0

ECOLE DU PETIT-PRINCE
20, rue du Couvent E
L'Ange-Gardien QC GOA 2KO

ACTIVITES OFFERTES PAR L’ANGE-GARDIEN
PERIODE D'INSCRIPTION DU
8 au 28 mars 2023
Pour inscription et paiement par carte de crédit :
www.qgidigo.com/u/municipalite.de.ange.gardien

418 822-1555 #103

Les colts affichés incluent les taxes.
Les paiements en argent et par cheque se font

au bureau municipal suite a linscription en ligne.

LOISIRS

CULTURES

SPORTS

Municipalité de

LANCE:-

APRDIE

/

Printemps 2023



ZUMBA

AUTRES COURS ET FORMATION

Jour : Lundi
Heure : 18h30a19h 30
- Aquaforme/Aquajogging é.» ; = Lieu: Ecole du Petit-Prince,
« Pré-Natal E = . < o Gymnase
. Maitre-Nageur ), Uébec YOGA VINIYOGA D Durée: (1; ayril au 2)9 mai 2023
= seances
Pour ces trois cours : Natation o Mardi Nombredeplaces: 25
Ix/semaine : 1408 . ! Clientéle : Pour tous
2x/semaine : 190 S H.eure ’ Fro0atd h.45 . Intervenant : Rolando Larduet
= Lieu: Ecole du Petit-Prince, .
Pour 10 semaines Information : 418 822-1555
salle polyvalente Coit : 55 S
. e 5 ) Durée: 4 avril au 23 mai 2023 s
1. Allez directement sur le site de Québec Natation Etpnlgde bronze : A confirmer (8 séances)
(https://quebecnatation.com), cliquez sur le bouton Me@_'a'”e de bronze : 1955 Clientéle : Débutant continu
INSCRIPTION pour vous inscrire sur la liste de Croix ('1e,bro,nze' : . 2308 Intervenant : Nicole Robitaille
rappel. Combiné medaille et croix . 3958 Coilt : oS
2. Québec Natation vous appellera pour réservez Premiers R génerales: 1758
votre place dans le cours désiré selon les places Sauyeteur natllona‘I > - 3453 YOGA VINIYOGA A
EW oo Moniteur en sécurité aquatique:__ 3608
3. Une fois le cours réservé avec Québec Natation, y Jour : Mardi
finalisez votre inscription ainsi que votre paiement KARATE - DO (YOSEISHIN) Heure: 20h15a21h 30
directement sur Qidigo ou au bureau de la Lieu: Ecole du Petit-Prince,
Municipalite. Jour: Mardi & jeudi Salle polyvalente
**Veuillez noter que le rabais accordé aux citoyens Heure : 18h30a19h30 Durée : 4 avril au 23 mai 2023
de L'Ange-Gardien est déja inclus dans le colt Lieu: Ecole Petit-Prince, (8 séances)
d'inscription. Gymnase Clientele : Avance
Durée : 4 avril au 11 mai (6 semaines) [EUUCWEICHIE Nicole Robitaille
Prendre note gue vous pouvez choisir vos cours Nombre de places: Minimum 10 personnes Coit: HOS
dans I'une des trois piscines suivantes : Clientéle : 5ans et plus
« Cégep Limoilou Intervenant : Mario Guérard YOGA VINIYOGA 50+
« Cégep Frangois-Xavier Garneau Coiit : 65$
+ Plaza Laval Information et Jour: Jeudi
i iption : L Heure: 10halh
COURS DE NATATION Qe Lieu: Centre Geérard-Hiotto,
Salle 2
Période d'inscription : Dées le 6 mars 2023 Durée: 6 avril au 25 mai 2023
Début de la session : 31 mars 2023 (8 séances)
(8 séances) Clientéle : 50 ans et plus
Nombre de places : Limitées Intervenant : Nicole Robitaille
Clientéle : Pour tous Coit: 958
Intervenant : Québec Natation
Information : 418 687-4045 POUR INFORMATION ET INSCRIPTION,
Coit: 1208 (niveau préscolaire) COMMUNIQUEZ AVEC MME ROBITAILLE

160 S (niveau nageur)

au 418 822-0413 ou par courriel niroyoga@hotmail.com




