COURS D’AQUAFORME PROGRAMMATION DES ACTIVITES

Jour et heure: A déterminer avec
Québec Natation

Durée: 14janvier au 6 mars 2020 Mumclpallte dc
8 séances (1 fois par semaine)

16 séances (2 fois par semaine) G IE
Nombre de places: Limitées

Clientele: Adultes

QUEBECNATATION Intervenant : Québec Natation

. . P s . Information: 418 687-4045
Voici la procédure a suivre pour faire votre ) foi _
inscription dans I'un des cours de Québec Natation: Prix: 135$ (1 fois par semaine)

175$ (2 fois par semaine)

1- Communiquez directement avec Québec Natation CENTRE GERARD-MIOTTO

pour connaitre les cours offerts, les places restantes a - 1, rue des Loisirs

ainsi que I'heure des cours 418 687-4045. AILLEURS SUR LA COTE -DE -BEAUPRE LAnge-Gardien QC GoA 2Ko
2- Réservez votre place dans le cours désiré aupres de CLUB DE MARCHE CDB ECOLE DU PETIT-PRINCE

Québec Natation.

20, rue du Couvent E
LAnge-Gardien QC GoA 2Ko

Jouretheure: Lundiauvendredi. Désoh

3- Une fois le cours réservé avec Québec Natation,

finali-sez votre inscription ainsi que votre paiement Durée: Octobre a mai. Selon vos disponibilités et capacité

directe-ment sur Qidigo ou au bureau de la o
Nombre de places: Limitées

icipalité.
VeuLH;z noter que le rabais accordé aux citoyens de lAnge-Gardien L.
de 153 est déja inclus dans le cotit d'inscription. Clientele: Adultes

. Information: facebook.com/ClubMarcheCoteBeaupre/
Prendre note que vous pouvez choisir vos cours dans

I'une des quatre piscines suivantes : 418-580-2275

- Cégep Limoilou Prix: Seul: 30$/année, Couple: 50$/année

Cégep Francois-Xavier Garneau Inscription::  http://clubdemarchecotedebeaupre.blogspot.ca/

Cégep Sainte-Foy

- Plaza Laval
COURS DENATATION ACTIVITES OFFERTES PAR L'ANGE-
. _ GARDIEN
Jour et heure A déterminer avec PERIODE D’INSCRIPTION :
Québec Natation DU 2 DECEMBRE 2021 AU 22 DECEMBRE
Durée: 14janvier au 6 mars 2021
2020 (8 séances) Pour inscription et paiement par carte de crédit :
Nombredeplaces: Limitées www.gidigo.com/u/ M““‘“P g de
A municipalite.de.ange.gardien 418 822-1555 #103
Clientele: Pour tous G IEN
Intervenant: Québec Natation
Informatlon : 418 687-4045 Les prix affichés incluent les taxes. ' /
Prix: 130% Les paiements en argent et par chéque se font au R

bureau municipal suite a I'inscription en ligne.



PATINAGE ET HOCKEY LIBRE

ZUMBA YOGAVINIYOGAD YOGA VINIYOGA 50+
, Pour bien profiter de I'hiver, la municipalité de
] R Lundl ] . M d ] 4 ] d , o 3 A e o
our: . our: arai our: eudl LAnge-Gardien met a la disposition de ses citoyens les
Heure: 1‘8 h30a19h30 Heure: 18h30a19h4s5 Heure: 10hanh aires de glace suivantes au centre Gérard-Miotto :
Lieu: Ec?le P.etlt-Prmce‘, Gymnase Lieu: Ecole du Petit-Prince, Lieu: Centre Gérard-Miotto, salle 2 - Une patinoire (hockey libre)
Durée: 17janvierau4avril (12 salle polyvalente Durée: 20janvier au7 avril 2022 - Unanneau de glace (patinage libre)
Seaiees) Durée: 18janvieraus avril 2022 (12 séances) - Une mini-patinoire (hockey libre pour les 10 ans et moins)
Nombre de places: 25 (12 séances) Nombre de places: 14 |
Clientéle: Pour tous Nombre de places: 12 e **Selon les conditions climatiques de lajournée, il se peut que les
1 e 5 Clientele: 50ansetplus patinoires soient fermées. Vous pourrez vérifier le tout en appelant
Intervenant: Rolando L. Clientéle: Débutant Intervenant: Nicole Robitaille au 418-822-1555, poste 104. Un message vocal vous informera des
Information: 418 822-1555 Intervenant: Nicole Robitaille IR Ry 013 conditions dujour.
e 95 % Information : 418 822-0413 Prix : 140'$ Horaire régulier
W e (R MRS - : i ' 18ha21h30
{ Prix: 165 $ Pour procéder a une inscription, communiquez avec Lundiau vendredi 3
“‘\ b Pour procéder a une inscription, communiquez avec Mme Robitaille au 418 822-0413 ou par courriel Samedietdimanche 12haz21h
Y. 4B Mme Robitaille au 418 822-0413 ou par courriel niroyoga@hotmail.com

Horaire du temps des fétes

niroyoga@hotmail.com ’ PR
23 décembre 2021 au 3 janvier 2022

Ouverture tous lesjours de13ha 21 h.
YOGA VINIYOGAA P ] :
. KA RATE_ DO (YOSEI KAN) “*Fermées le 24, 25, 31 décembre 2021 et le 1" janvier 2022**
Jour: Mardi il
Heure: 20h321h1s Jour: Mardi & jeudi ‘
Lieu: Ecole du Petit-Prince, Heure: 1’8 h3oa19h3o
salle polyvalente Lieu: Ecole Petit-Prince, Gymnase
Durée: 18janvierau 5 avril 2022 Durée: 18 janvierau5avril 2022
(12 séances) (24 séances)
Nombredeplaces: 12 Nombre de places: S/O
Clientéle: Avancé Clientéle: sansetplus
Intervenant: Nicole Robitaille Intervenant: Mario Guérard PICKELBALLLIBRE
Information: 418 822-0413 Information:: 418 666-1280 ﬂ :
: our: :
Prix: 165 $ Prix : 1204 4 A Vendredi
o :'\"/ Heure: 18h30a21h30
Pour procéder a une Pour procéder a N N ‘: )4 Lieu: Ecole Petit-Prince, Gymnase
inscription, , une inscription W\ \ | g ‘ 21janvi
communiquez -l communiquez NN LOLcE: e
Ml : ! e 22 avril 2022
avechime hobitailie directement avec ‘
. K au 418 822-0413 S j
Passeport Vaccinal requis pour: . M. Mario Guérard _ Nombre de places: 12
ou par courriel au 418 666-1280
AU Pasmsepm = niroyoga@hotmail.com fantd
YOCA — ' Clientele: Polnton:
KARATE (13ans +) 9 ¢ Intervenant: S/0, activité libre

PICKELBALL (13ans +) 7 ﬂ
13+

Information:
Prix:

Activité libre.

418 822-1555
2 ¢ par personne

Paiement comptant sur place, le soir méme.





