
PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS

SPORTS
LOISIRS

CULTURE
Automne 

2019

VENDREDI 

BADMINTON LIBRE (Code : BADAV)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Gymnase
Clientèle :	 Pour tous		  Places : 18
Heure :	 18 h 30 à 21 h 30
Durée :	 13 sept. au 29 nov. 2019 (12 séances)
Intervenant :	 S/O
Téléphone :	 418 822-1555
Particularité :	Activité libre. Paiement comptant sur 
place le soir même.
Coût :	 2 $

SAMEDI 
INITIATION À L’ESPAGNOL (Code : ESPAS)
Lieu :	 Centre Gérard-Miotto - Salle 2
Clientèle :	 12 ans ou plus et aînés  Places : 20
Heure :	 13 h à 14 h
Durée :	 21 sept. au 7 déc. 2019 (12 séances)
Intervenant :	 Karem García Hoya
Téléphone :	 418 822-1555
Coût :	 70 $	 N

GARDIENS AVERTIS (Code : GARAS)

Lieu :	 Chalet des loisirs
Clientèle :	 11 à 13 ans	 Places :	 20
Heure :	 8 h à 16 h 30
Durée :	 19 oct. 2019 (1 journée)
Intervenant :	  Médic Formations
Téléphone :	 418 822-1555
Coût :	 50 $

PÉRIODE D’INSCRIPTION : 
DU VENDREDI 16 AOÛT  

AU MERCREDI 4 SEPTEMBRE 2019
Pour s’inscrire : 

qidigo.com/u/municipalite.ange.gardien
418 822-1555

Les prix affichés incluent les taxes. 
Les paiements en argent et par chèque se font  

au bureau municipal suite à l’inscription en ligne.

À compter de l’hiver 2020,  
la programmation sera disponible  
en version numérique uniquement.

N  = Nouvelle activité

CENTRE GÉRARD-MIOTTO 
1, rue des Loisirs 

L’Ange-Gardien QC G0A 2K0
ÉCOLE DU PETIT-PRINCE 
20, rue du Couvent E 

 L’Ange-Gardien QC G0A 2K0
CENTRE OLIVIER LE TARDIF 

277 Rue du Couvent 
Château-Richer QC G0A 1N0

CHALET DES LOISIRS 
393, rue Pichette 

Château-Richer QC G0A 1N0
CÉGEP LIMOILOU 

1300, 8e Avenue 
Québec QC G1J 5L5

VARIABLE
COURS D’AQUAFORME (Code : AQUA1)
Lieu :	 Cégep Limoilou - Piscine
Clientèle :	 Adultes	 Places : Limitées
Heure :	 Variable
Durée :	 20 sept. au 22 nov. 2019 (10 séances)
Intervenant :	 Québec Natation
Téléphone :	 418 687-4045
Particularité :	La réservation d’une place à Québec 
Natation est obligatoire pour 1 fois par semaine.
Coût :	 135 $

COURS D’AQUAFORME (Code : AQUA2)
Lieu :	 Cégep Limoilou - Piscine
Clientèle :	 Adultes	 Places : Limitées
Heure :	 Variable
Durée :	 20 sept. au 22 nov. 2019 (10 séances)
Intervenant :	 Québec Natation
Téléphone :	 418 687-4045
Particularité :	La réservation d’une place à Québec 
Natation est obligatoire pour 2 fois par semaine.
Coût :	 160 $

COURS DE NATATION (Code : NATA1)
Lieu :	 Cégep Limoilou - Piscine
Clientèle :	 Pour tous	 Places : Limitées
Heure :	 Variable
Durée :	 20 sept. au 22 nov. 2019 (10 séances)
Intervenant :	 Québec Natation
Téléphone :	 418 687-4045
Particularité :	La réservation d’une place à Québec 
Natation est obligatoire.
Coût :	 105 $



LUNDI
ZUMBA LUNDI (Code : ZUMAL)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Gymnase
Clientèle :	 12 ans ou plus et aînés  Places : 30 
Heure :	 18 h 30 à 19 h 30
Durée :	 9 sept. au 2 déc. 2019 (12 séances)
Intervenant :	 Coeur à l’ouvrage
Téléphone :	 418 822-1555
Coût :	 70 $

INITIATION AU MASSAGE (Code :  MASAL)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Salle polyvalente
Clientèle :	 Pour tous	 Places : 10
Heure : 	 19 h à 20 h 30
Durée : 	 21 oct. au 11 nov. 2019 (4 séances)
Intervenant : 	Geneviève Desnoyers
Téléphone : 	 418 822-1555	
Coût :  	 35 $	 N

MARDI

KARATÉ-DO (YOSEIKAN) (Code : KARAM)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Gymnase
Clientèle :	 5 ans et plus	 Places :   S/O
Heure :  	 18 h 30 à 19 h 30
Durée :  	 10 sept. au 26 nov. 2019 (24 séances)
Intervenant :  	Mario Guérard
Téléphone : 	 418 666-1280
Particularité :  KARAM et KARAJ : 
	 Activité 2 fois par semaine
Coût  :	 110 $

YOGA VINIYOGA D (Code : YODAM)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Salle polyvalente
Clientèle :	 Débutants	 Places :	15
Heure :	 18 h 30 à 19 h 45
Durée :	 10 sept. au 26 nov. 2019 (12 séances)
Intervenant :	 Nicole Robitaille
Téléphone :	 418 822-0413
Coût :	 150 $	

YOGA VINIYOGA A (Code : YOAAM)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Salle polyvalente
Clientèle :	 Initiés	 Places :	15
Heure :	 20 h à 21 h 15
Durée :	 10 sept. au 26 nov. 2019 (12 séances)
Intervenant :	 Nicole Robitaille
Téléphone :	 418 822-0413
Coût :	 150 $

À LA DÉCOUVERTE DU LIVRE (Code : DÉCAM)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Bibliothèque
Clientèle :	 Jeunes	 Places :	 S/O
Heure :	 9 h 15 à 10 h 15
Durée :	 24 sept. au 26 mai 2020 (8 séances)
Intervenant :	 Marie Gariépy
Téléphone :	 418 822-2093
Particularité :	Il est préférable de réserver.  
L’activité a lieu le dernier mardi du mois.  
L’activité de décembre n’a pas lieu.
Coût :	 Gratuit

MERCREDI 
YOGA PRÉNATAL (Code : YOPAR)
Lieu :	 Centre Gérard-Miotto - Salle 2
Clientèle :	 Femmes	 Places :	15 
Heure :	 10 h à 11 h 30
Durée :	 11 sept. au 30 oct. 2019 (8 séances)
Intervenant :	 Nicole Robitaille
Téléphone :	 418 822-0413
Coût :	 150 $ 

BINGO (Code : BINGR)
Lieu :	 Centre Gérard-Miotto - Salle Claude-Côté
Clientèle :	 18 ans et plus	 Places :	 S/O
Heure :	 18 h 45 à 21 h 45
Durée :	 4 déc. 2019 au 25 nov. 2020 (À l’année)
Intervenant :	 Marc Raymond
Téléphone :	 418 822-1555
Particularité :	L’activité n’a pas lieu le dernier mercredi  
de décembre ni le premier mercredi de janvier.
Coût :	 24$ minimum

JEUDI	
YOGA VINIYOGA 50+ (Code : YOGAJ)
Lieu :	 Centre Gérard-Miotto - Salle 2
Clientèle :	 50 ans et plus	 Places :	15
Heure :	 10 h  à 11 h
Durée :	 12 sept. au 28 nov. 2019 (12 séances)
Intervenant :	 Nicole Robitaille
Téléphone :	 418 822-0413
Coût :	 130 $ 

ZUMBA JEUDI (Code : ZUMAJ)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Salle polyvalente 
 	 (semaines paires) 
	 Centre Olivier Le Tardif - Grande salle  
	 (semaines impaires)
Clientèle :	 12 ans ou plus et aînés  Places : 30
Heure :	 18 h 30 à 19 h 30
Durée :	 12 sept. au 28 nov. 2019 (12 séances)
Intervenant :	 Coeur à l’ouvrage
Téléphone :	 418 822-1555
Particularité :	L’activité aura lieu dans la grande salle 
du Centre Olivier Le Tardif les semaines impaires  
(1, 3, 5, etc.) et à la salle polyvalente de l’école du 
Petit-Prince les semaines paires (2, 4, 6, etc.).
Coût :	 70 $

KARATÉ-DO (YOSEIKAN) (Code : KARAJ)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Gymnase
Clientèle :	 5 ans et plus	 Places :	 S/O 
Heure :	 18 h 30 à 19 h 30
Durée :	 12 sept. au 28 nov. 2019 (12 séances)
Intervenant :	 Mario Guérard
Téléphone :	 418 666-1280
Particularité :	KARAM et KARAJ :  
	 Activité 2 fois par semaine
Coût :	 KARAM

STEP ATHLÉTIQUE (Code : STEAJ)
Lieu :	 École du Petit-Prince - Gymnase  
	 (semaines paires) 
	 Centre Olivier Le Tardif - Grande salle  
	 (semaines impaires)
Clientèle :	 12 ans ou plus et aînés  Places : 30 
Heure :	 19 h 45 à 20 h 45
Durée :	 12 sept. au 28 nov. 2019 (12 séances)
Intervenant :	 Coeur à l’ouvrage
Téléphone :	 418 822-1555
Particularité :	L’activité aura lieu dans la grande salle 
du Centre Olivier Le Tardif les semaines impaires  
(1, 3, 5, etc.) et au gymnase de l’école du Petit-Prince 
les semaines paires (2, 4, 6, etc.).
Coût :	 65 $


